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2. ábra: A hatékony tanuláshoz szükséges optimális külső és belső feltételek, 

valamint a tanulási módszerek és stratégiák rendszere (forrás: Gaskó, 2011, 37 
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Táblázat 2: A tanulási stílusok (Forrás: Lappints, 2002, 107-109) 
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