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Képzési tájékoztató 

 

Tréningvezetés 
Közm./A/43/2010. (XII.14.) Közm/I/60/2010. (XII. 14.) 

 

A képzés célja: A résztvevők elméleti és elsősorban gyakorlati felkészítése a napjainkban oly népszerű 

felnőttképzési módszer, a tréning gyakorlati alkalmazására. Fontos, hogy a résztvevők legyenek képesek a 

hatékony, céltudatos tréningfolyamat tervezésére, szervezésére, levezetésére és értékelésére. Sajátítsák el a 

csoportvezetés, csoportfejlesztés legfontosabb tudás-elemeit és készségeit, legyenek képesek a csoport 

konfliktusainak hatékonyabb felismerésére és kezelésére.  

 

A képzés tervezett időbeosztása:  

2014. október 01 – november 30. között, heti 1 alkalommal, hétköznap 9-17 óra között  

 

A képzés óraszáma: 60 óra (6 alkalom, napi 10 óra) 
 

A képzés helyszíne: KultúrÁsz Közhasznú Egyesület (4025 Debrecen, Postakert u. 8.) 

 

A képzés főbb tartalmi elemei:  

 Önismeret – társismeret – szerepismeret 

 Felnőttoktatói szerepek 

 A felnőtt tanuló, a résztvevő és motivációi 

 Csoportismeret, csoportdinamika, csoportfejlesztési módszerek, szociometria  

 Tréneri kompetenciák fejlesztése 

 Az előadóközpontú és résztvevőközpontú módszerek 

 Tréning céljai és típusai 

 Tréningek tervezése, szervezése 

 Tréningmódszerek és eszközök 

 Tréneri viselkedés és etikett, tréneri kommunikáció  

 Problémák és kezelésük a tréningek során 

 

A képzés kötelező előfeltétele: középfokú iskolai végzettség (érettségi) 

 

A képzés díja: bruttó 180.000 Ft 

 
Képzési díjkedvezmény alapján 80.000 Ft képzési díjért részesülhetnek a képzésben a civil szervezetek 

munkatársai, tagjai, felsőoktatásban tanulók, regisztrált álláskeresők, GYES/GYED-en lévők, kis- és 

középvállalkozások munkatársai, amennyiben ezt igazolni tudják. Csoportos és pályázati keretből résztvevők 

esetén egyedi árajánlat egyeztetés alapján történik. 

 
Jelentkezési határidő: 2014. szeptember 08.  

A jelentkezési lap letölthető a www.kulturasz.hu oldalról. (képzéseink/aktuális képzések menüpontban) 

A jelentkezési lapot elektronikus formában (word dokumentum) kérjük visszajuttatni részünkre az 

info@kulturasz.hu e-mail címre. (A jelentkezési lapot aláírni nem szükséges, az első képzési napon a csoportos 

beiratkozás alkalmával közösen tesszük azt meg.) 

 

További információk a képzésről: 

Web: www.kulturasz.hu 

E-mail: info@kulturasz.hu 

Telefon: +06 30 748 7013 
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